
 

Vorabinformation 
 
 

      Mit Freude loslassen 
 

Kurzworkshops 
 
18.Jan. 2012 Einführung in die Stressbewältigung 
01.Feb.  2012 Klopfakupressur 
15.Feb.  2012 Metamorphische Methode 
29.Feb.  2012 Releasing/Loslassen 
14.März 2012 Feuerplatzritual 
28.März 2012 Ernährung nach den 5 Elementen 
 
Iris Reichetseder, Dipl.-Psychologin                              
Maria Gassner, Gesundheitsberatung                                                                                                        

                                                                                                                                                                            
            
            
             
 
 
Fühlen Sie sich ausgelaugt, müde und erschöpft? 
Wird Ihnen manchmal alles zuviel? 
Wünschen Sie sich mehr Kraft und Ausgeglichenheit? 
 
Wir haben Lust  unser Wissen und unsere Erfahrungen mit Ihnen zu teilen.  
 
Wir stellen Ihnen unterschiedliche Methoden vor, die Sie darin unterstützen, eigene 
Bedürfnisse wahrzunehmen, alte Denkmuster zu lösen und mit mehr Leichtigkeit und Freude 
Ihr Leben zu gestalten  
 
Sie werden mit uns gemeinsam die wirkungsvolle Kraft von  Klopftechnik, Metamorphischer 
Methode, Loslassen, Ernährung und auch Klang  erleben und haben die Möglichkeit diese 
Erfahrungen  in Ihren Alltag mitzunehmen. 
 
Zeit:   jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr, max. 8 Teilnehmer 
Ort:   Praxis Iris Reichetseder, Tippelstr. 100, 45529 Hattingen  
Kosten:    30 € pro Abend 
               150 € für alle sechs Abende 
 
Anmeldung:     Maria Gassner, Tel.  0201/484456        mariagassner@tcm-klang.de   
                                                                                          www.tcm-klang.de 

Iris Reichetseder,  Tel 02324/685 686  iris.reichetseder@web.de                             
              www.LebenInsLeben.de  


